
食育だより  4月号

～ごあいさつ～ 

給食業務を担当いたします、メディッシュフードサービスです。 

私たちのコンセプトは 『食を楽しむ』 という事を考え、メニュー作りを心掛けています。 

四季の旬食材、季節の行事食、伝統料理・郷土料理などを取り入れ、お皿の上を華やかにし 

おいしい料理と楽しい食事を通し 『喜ばれる食事作り』 をご提供いたします。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

食べることは 

生きること 

食育とは・・・ 

食を通して豊かな体験を積むこ

とで、心も体もともに発達し 

「食を営む力」を養うことがで

きます。 

また、お友達や先生との楽しい

食事の時間を積み重ねることで

食への関心を育み、食事の大切

さを学ぶことができます。 

☀朝ごはんを食べるといいこといっぱい🍴

① 体温を上昇させ目を覚ます

② 血糖値が高まり脳が動くようになる

③ 生活リズムがつき健康になる

④ 免疫力を上げる

⑤ 便秘の予防・解消になる

☆簡単朝ごはん☆

・納豆 TKG＋みそ汁 ・おにぎり＋スープなど

前日に朝ごはん用のみそ汁やスープを作っておくと楽ちんですよ♪ 

あったかくて野菜たっぷりの汁物は体温も上げてくれて野菜不足も

解消してくれるので朝にピッタリ☀ 

食欲がない時はフルーツでも OKです🍌 

食べない子は少しずつでも食べる習慣をつけましょう。 

今月の‘旬‘の食材 

・春キャベツ  ・スナップエンドウ  ・新たまねぎ

・アスパラガス  ・新じゃが

・いちご  ・でこぽん



（展示用献立）
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　　　　　　　　　　　　　社会福祉法人　大阪婦人ホーム

十三保育園

　　　　　　　　　　　　　（　初期食　5～6か月頃　）

黄　　　色 赤　　　色 緑　　　　　色

日 熱や力になる 血や肉になる 体の調子をよくする

曜日 エネルギー源 たんぱく質源 ビタミン・ミネラル源

1 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 豆腐 玉ねぎ　白菜　きゅうり　 昆布だし　片栗粉

人参

2 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ カレイ 玉ねぎ　キャベツ 昆布だし　片栗粉

人参

3 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 豆腐 玉ねぎ　キャベツ　小松菜 昆布だし　片栗粉

人参

4 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 豆腐 キャベツ　きゅうり　ほうれん草 昆布だし　片栗粉

人参

5 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ カレイ　大豆 玉ねぎ　キャベツ 昆布だし　片栗粉

人参

6 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ さつまいも 豆腐 玉ねぎ　白菜　人参 昆布だし　片栗粉

8 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 豆腐 玉ねぎ　ほうれん草 昆布だし　片栗粉

人参

9 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ カレイ 玉ねぎ　小松菜　 昆布だし　片栗粉

人参

10 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ カレイ　 玉ねぎ　ほうれん草　大根 昆布だし　片栗粉

人参

11 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 豆腐　 玉ねぎ　きゅうり　チンゲン菜 昆布だし　片栗粉

人参

12 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 豆腐 白菜　チンゲン菜　玉ねぎ 昆布だし　片栗粉

人参

13 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ じゃがいも　 豆腐 大根　人参　キャベツ 昆布だし　片栗粉

15 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 豆腐 玉ねぎ　白菜　きゅうり　 昆布だし　片栗粉

人参

16 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ カレイ 玉ねぎ　キャベツ　 昆布だし　片栗粉

人参

17 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 豆腐 玉ねぎ　キャベツ　小松菜 昆布だし　片栗粉

人参

18 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 豆腐 キャベツ　きゅうり　ほうれん草 昆布だし　片栗粉

人参

19 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ カレイ　大豆 玉ねぎ　キャベツ 昆布だし　片栗粉

人参

20 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ さつまいも 豆腐 玉ねぎ　白菜　人参 昆布だし　片栗粉

22 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 豆腐 玉ねぎ　ほうれん草 昆布だし　片栗粉

人参 人参

23 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ カレイ 玉ねぎ　小松菜　 昆布だし　片栗粉

人参

24 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ カレイ　 玉ねぎ　ほうれん草　大根 昆布だし　片栗粉

人参

25 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 豆腐　 玉ねぎ　きゅうり　チンゲン菜 昆布だし　片栗粉

人参

26 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 豆腐 白菜　チンゲン菜　玉ねぎ 昆布だし　片栗粉

人参

27 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ じゃがいも　 豆腐 大根　人参　キャベツ 昆布だし　片栗粉

29

30 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ カレイ 玉ねぎ　白菜　チンゲン菜　 昆布だし　片栗粉

人参

火

水

木

2024年　献立表

　　　　　　　　メディッシュフードサービス
　　　　　　　　　　　　　管理栄養士　作成

献立名　(昼食） 調味料
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　　　　　　　　　　　　　社会福祉法人　大阪婦人ホーム

十三保育園

　　　　　　　　　　　　　（　中期食　7～8か月頃　）

黄　　　色 赤　　　色 緑　　　　　色

日 熱や力になる 血や肉になる 体の調子をよくする

曜日 エネルギー源 たんぱく質源 ビタミン・ミネラル源

1 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 　／米 豆腐 玉ねぎ　白菜　きゅうり　／かぼちゃ 昆布だし　片栗粉

人参 人参

2 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ じゃがいも　／米 カレイ 玉ねぎ　キャベツ　／大根 昆布だし　片栗粉

人参 人参

3 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 　／米　さつまいも 豆腐 玉ねぎ　キャベツ　小松菜 昆布だし　片栗粉

人参 人参

4 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 　／米　じゃがいも 豆腐 キャベツ　きゅうり　ほうれん草 昆布だし　片栗粉

人参 人参

5 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ 　／米 カレイ　大豆　／きな粉 玉ねぎ　キャベツ 昆布だし　片栗粉

人参 人参

6 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ さつまいも 豆腐 玉ねぎ　白菜　人参 昆布だし　片栗粉

8 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 　／米 豆腐 玉ねぎ　ほうれん草　／大根 昆布だし　片栗粉

人参 人参

9 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ さつまいも　／米 カレイ 玉ねぎ　小松菜　／キャベツ 昆布だし　片栗粉

人参 人参

10 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ 　／米 カレイ　／かつお節 玉ねぎ　ほうれん草　大根 昆布だし　片栗粉

人参 人参

11 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 　／米 豆腐　／大豆 玉ねぎ　きゅうり　チンゲン菜 昆布だし　片栗粉

人参 人参

12 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 　／米　さつまいも 豆腐 白菜　チンゲン菜　玉ねぎ 昆布だし　片栗粉

人参 人参

13 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ じゃがいも　 豆腐 大根　人参　キャベツ 昆布だし　片栗粉

15 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 　／米 豆腐 玉ねぎ　白菜　きゅうり　／かぼちゃ 昆布だし　片栗粉

人参 人参

16 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ じゃがいも　／米 カレイ 玉ねぎ　キャベツ　／大根 昆布だし　片栗粉

人参 人参

17 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 　／米　さつまいも 豆腐 玉ねぎ　キャベツ　小松菜 昆布だし　片栗粉

人参 人参

18 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 　／米　じゃがいも 豆腐 キャベツ　きゅうり　ほうれん草 昆布だし　片栗粉

人参 人参

19 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ 　／米 カレイ　大豆　／きな粉 玉ねぎ　キャベツ 昆布だし　片栗粉

人参 人参

20 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ さつまいも 豆腐 玉ねぎ　白菜　人参 昆布だし　片栗粉

22 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 　／米 豆腐 玉ねぎ　ほうれん草　／大根 昆布だし　片栗粉

人参 人参

23 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ さつまいも　／米 カレイ 玉ねぎ　小松菜　／キャベツ 昆布だし　片栗粉

人参 人参

24 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ 　／米 カレイ　／かつお節 玉ねぎ　ほうれん草　大根 昆布だし　片栗粉

人参 人参

25 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 　／米 豆腐　／大豆 玉ねぎ　きゅうり　チンゲン菜 昆布だし　片栗粉

人参 人参

26 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ 　／米　さつまいも 豆腐 白菜　チンゲン菜　玉ねぎ 昆布だし　片栗粉

人参 人参

27 おかゆ 米

豆腐と野菜のあんかけ じゃがいも　 豆腐 大根　人参　キャベツ 昆布だし　片栗粉

29

30 おかゆ 米

カレイと野菜のあんかけ 　／米 カレイ 玉ねぎ　白菜　チンゲン菜　／かぼちゃ 昆布だし　片栗粉

人参 人参

かぼちゃがゆ
月

2024年　献立表

　　　　　　　　メディッシュフードサービス
　　　　　　　　　　　　　管理栄養士　作成

献立名　(昼食） おやつ（3時） 調味料
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　　　　　　　　　　　　　社会福祉法人　大阪婦人ホーム

十三保育園

　　　　　　　　　　　　　（　後期食　９～12か月頃　）

黄　　　色 赤　　　色 緑　　　　　色

日 熱や力になる 血や肉になる 体の調子をよくする

曜日 エネルギー源 たんぱく質源 ビタミン・ミネラル源

1 軟飯　豆腐つくね 米 鶏肉　豆腐 塩

野菜のあんかけ 　／米 わかめ 玉ねぎ　白菜　きゅうり　／かぼちゃ 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

2 軟飯　カレイの味噌煮 米 カレイ 昆布だし　みそ

野菜のあんかけ じゃがいも　／米 玉ねぎ　キャベツ　／大根 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

3 軟飯　肉団子 米 豚肉　豆腐 塩

野菜のあんかけ 春雨　／米　さつまいも 玉ねぎ　キャベツ　小松菜 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

4 軟飯　豆腐つくね 米 鶏肉　豆腐 塩

野菜のあんかけ 　／米　じゃがいも キャベツ　きゅうり　ほうれん草 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

5 軟飯　カレイの味噌煮 米 カレイ 昆布だし　みそ

野菜のあんかけ 　／米 大豆　／きな粉 玉ねぎ　キャベツ　コーン 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

6 軟飯 米

豚肉と野菜のあんかけ さつまいも 豚肉 玉ねぎ　もやし　白菜　人参 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

8 軟飯　豆腐つくね 米 鶏肉　豆腐 塩

野菜のあんかけ 　／米 玉ねぎ　ほうれん草　／大根 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

9 軟飯　カレイの味噌煮 米 カレイ 昆布だし　みそ

野菜のあんかけ さつまいも　／米 玉ねぎ　小松菜　／キャベツ 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

10 軟飯　カレイの味噌煮 米 カレイ 昆布だし　みそ

野菜のあんかけ 　／米 　／かつお節 玉ねぎ　ほうれん草　大根 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

11 軟飯　豆腐つくね 米 鶏肉　豆腐 塩

野菜のあんかけ 　／米 　／大豆 玉ねぎ　きゅうり　チンゲン菜 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

12 軟飯　レバー入り肉団子 米 豚肉　豆腐　鶏肝臓 塩

野菜のあんかけ 　／米　さつまいも 白菜　チンゲン菜　玉ねぎ 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

13 軟飯 米

豚肉と野菜のあんかけ じゃがいも　 豚肉　ひじき 大根　人　キャベツ 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

15 軟飯　豆腐つくね 米 鶏肉　豆腐 塩

野菜のあんかけ 　／米 わかめ 玉ねぎ　白菜　きゅうり　／かぼちゃ 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

16 軟飯　カレイの味噌煮 米 カレイ 昆布だし　みそ

野菜のあんかけ じゃがいも　／米 玉ねぎ　キャベツ　／大根 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

17 軟飯　肉団子 米 豚肉　豆腐 塩

野菜のあんかけ 春雨　／米　さつまいも 玉ねぎ　キャベツ　小松菜 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

18 軟飯　豆腐つくね 米 鶏肉　豆腐 塩

野菜のあんかけ 　／米　じゃがいも キャベツ　きゅうり　ほうれん草 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

19 軟飯　カレイの味噌煮 米 カレイ 昆布だし　みそ

野菜のあんかけ 　／米 大豆　／きな粉 玉ねぎ　キャベツ　コーン 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

20 軟飯 米

豚肉と野菜のあんかけ さつまいも 豚肉 玉ねぎ　もやし　白菜　人参 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

22 軟飯　豆腐つくね 米 鶏肉　豆腐 塩

野菜のあんかけ 　／米 玉ねぎ　ほうれん草　／大根 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

23 軟飯　カレイの味噌煮 米 カレイ 昆布だし　みそ

野菜のあんかけ さつまいも　／米 玉ねぎ　小松菜　／キャベツ 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

24 軟飯　カレイの味噌煮 米 カレイ 昆布だし　みそ

野菜のあんかけ 　／米 　／かつお節 玉ねぎ　ほうれん草　大根 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

25 軟飯　豆腐つくね 米 鶏肉　豆腐 塩

野菜のあんかけ 　／米 　／大豆 玉ねぎ　きゅうり　チンゲン菜 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

26 軟飯　レバー入り肉団子 米 豚肉　豆腐　鶏肝臓 塩

野菜のあんかけ 　／米　さつまいも 白菜　チンゲン菜　玉ねぎ 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

27 軟飯 米

豚肉と野菜のあんかけ じゃがいも　 豚肉　ひじき 大根　人参　キャベツ 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

29

30 軟飯　肉団子 米 豚肉　豆腐 塩

野菜のあんかけ 　／米 ひじき 玉ねぎ　白菜　チンゲン菜　／かぼちゃ 昆布だし　砂糖　醤油　片栗粉

人参 人参

月

2024年　献立表

金

土

　　　　　　　　メディッシュフードサービス
　　　　　　　　　　　　　管理栄養士　作成

月
大根がゆ

火

水

木

火

水

木

豆腐がゆ

おかかがゆ

大豆がゆ

金

土

月

さつまいもがゆ

ハイハイン

かぼちゃがゆ

火

水

木

大根がゆ

さつまいもがゆ

じゃがいもがゆ

金

土

月

きな粉がゆ

ハイハイン

大根がゆ

火

水

木

豆腐がゆ

おかかがゆ

大豆がゆ

金

土

さつまいもがゆ

ハイハイン

金

かぼちゃがゆ
土

昭和の日

調味料

かぼちゃがゆ

大根がゆ

さつまいもがゆ

じゃがいもがゆ

きな粉がゆ

ハイハイン

献立名　(昼食） おやつ（3時）



社会福祉法人　大阪婦人ホーム

十三保育園

（　完了期食　12か月頃～2歳　）

メディッシュフードサービス
　　　　　管理栄養士　作成

黄　　　色 赤　　　色 緑　　　　　色

日 熱や力になる 血や肉になる 体の調子をよくする

曜日 エネルギー源 たんぱく質源 ビタミン・ミネラル源

1 鶏肉と野菜のあんかけ丼 牛乳 米 鶏肉　わかめ 玉ねぎ　人参　えのきたけ　白菜

春雨サラダ 春雨　ごま 豆腐　油揚げ きゅうり　葉ねぎ

みそ汁 米粉 牛乳　豆乳 かぼちゃ

2 ご飯　 牛乳 米 カレイ 大根　スナップエンドウ

カレイのおろし煮 じゃがいも 厚揚げ パセリ　人参　キャベツ　バナナ

添え野菜　春キャベツのみそ汁　バナナ 牛乳　昆布 菜の花　コーン

3 マーボー丼 牛乳 米 豚肉　 生姜　にんにく　玉ねぎ　人参

小松菜のナムル 春雨 豆腐 キャベツ　白ねぎ　小松菜　もやし

中華スープ　いちご さつまいも 牛乳 コーン　豆苗　いちご

4 桜ご飯 牛乳 米 鶏肉　豆腐　おから 桜の花　玉ねぎ　白ねぎ

照り焼きつくね じゃがいも しらす　ひじき きゅうり　人参　キャベツ

しらす和え　みそ汁 米粉 牛乳　豆乳 ほうれん草　りんご

8 アマランサスご飯 牛乳 米 鶏肉 玉ねぎ　人参　トマト

チキンビーンズ アマランサス 大豆 キャベツ　きゅうり　コーン　干しブドウ

ポテトサラダ　和風スープ じゃがいも 牛乳　きな粉 ブロッコリー　カリフラワー　パセリ　バナナ

6 豚肉丼 お茶 米 豚肉 玉ねぎ　もやし

お浸し さつまいも 白菜　人参

みそ汁 カイワレ大根

8 鶏そぼろご飯 牛乳 米 鶏肉 生姜　人参　ほうれん草

切り干し大根の煮物 じゃがいも 油揚げ　豆腐 切り干し大根

みそ汁 牛乳　 玉ねぎ　葉ねぎ

9 ご飯　 牛乳 米 サケ　スパム 玉ねぎ　キャベツ　小松菜

サケの塩焼き さつまいも 豆腐　牛乳 アスパラガス　葉ねぎ

春野菜チャンプルー　みそ汁　バナナ 豆乳　ゼラチン　寒天

10 牛丼 牛乳 米 牛肉　ちくわ 玉ねぎ　白ねぎ　もやし

おかかあえ 米粉 かつお節 ほうれん草　キャベツ　人参

呉汁 牛乳　豆乳　おから 大根　白ねぎ

11 玄米ご飯 牛乳 米 鶏肉　豆腐　 生姜　玉ねぎ　人参　ピーマン

酢鶏 玄米 牛乳 きゅうり　人参　スナップエンドウ

スティック野菜　中華スープ 大豆　しらす コーン　チンゲン菜　いちご

12 ご飯　 牛乳 米 豚肉　 白菜　チンゲン菜　玉ねぎ　人参

八宝菜 ごま 鶏肝臓　厚揚げ きくらげ　生姜　にんにく　

レバーの甘辛揚げ　みそ汁　でこぽん さつまいも 牛乳　きな粉 えのきたけ　葉ねぎ　でこぽん

13 五目混ぜご飯 お茶 米 豚肉　 大根　しめじたけ　人参

お浸し じゃがいも ひじき キャベツ　人参

みそ汁 カイワレ大根

15 鶏肉と野菜のあんかけ丼 牛乳 米 鶏肉　わかめ 玉ねぎ　人参　えのきたけ　白菜

春雨サラダ 春雨　ごま 豆腐　油揚げ きゅうり　葉ねぎ

みそ汁 米粉 牛乳　豆乳 かぼちゃ

16 ご飯　 牛乳 米 カレイ 大根　スナップエンドウ

カレイのおろし煮 じゃがいも 厚揚げ パセリ　人参　キャベツ　バナナ

添え野菜　春キャベツのみそ汁　バナナ 牛乳　昆布 菜の花　コーン

17 マーボー丼 牛乳 米 豚肉　 生姜　にんにく　玉ねぎ　人参

小松菜のナムル 春雨 豆腐 キャベツ　白ねぎ　小松菜　もやし

中華スープ　いちご さつまいも 牛乳 コーン　豆苗　いちご

18 桜ご飯 牛乳 米 鶏肉　豆腐　おから 桜の花　玉ねぎ　白ねぎ

照り焼きつくね じゃがいも しらす　ひじき きゅうり　人参　キャベツ

しらす和え　みそ汁 米粉 牛乳　豆乳 ほうれん草　りんご

19 アマランサスご飯 牛乳 米 鶏肉 玉ねぎ　人参　トマト

チキンビーンズ アマランサス 大豆 キャベツ　きゅうり　コーン　干しブドウ

ポテトサラダ　和風スープ じゃがいも 牛乳　きな粉 ブロッコリー　カリフラワー　パセリ　バナナ

20 豚肉丼 お茶 米 豚肉 玉ねぎ　もやし

お浸し さつまいも 白菜　人参

みそ汁 カイワレ大根

22 鶏そぼろご飯 牛乳 米 鶏肉 生姜　人参　ほうれん草

切り干し大根の煮物 じゃがいも 油揚げ　豆腐 切り干し大根

みそ汁 牛乳　 玉ねぎ　葉ねぎ

23 ご飯　 牛乳 米 サケ　スパム 玉ねぎ　キャベツ　小松菜

サケの塩焼き さつまいも 豆腐　牛乳 アスパラガス　葉ねぎ

春野菜チャンプルー　みそ汁　バナナ ココア 豆乳　ゼラチン　寒天

24 牛丼 牛乳 米 牛肉　ちくわ 玉ねぎ　白ねぎ　もやし

おかかあえ 米粉 かつお節 ほうれん草　キャベツ　人参

呉汁 牛乳　豆乳　おから 大根　白ねぎ

25 玄米ご飯 牛乳 米 鶏肉　豆腐　 生姜　玉ねぎ　人参　ピーマン

酢鶏 玄米 牛乳 きゅうり　人参　スナップエンドウ

スティック野菜　中華スープ 大豆　しらす コーン　チンゲン菜　いちご

26 ご飯　 牛乳 米 豚肉　 白菜　チンゲン菜　玉ねぎ　人参

八宝菜 ごま 鶏肝臓　厚揚げ きくらげ　生姜　にんにく　

レバーの甘辛揚げ　みそ汁　でこぽん さつまいも 牛乳　豆乳 えのきたけ　葉ねぎ　でこぽん

27 五目混ぜご飯 お茶 米 豚肉　 大根　しめじたけ　人参

お浸し じゃがいも ひじき キャベツ　人参

みそ汁 カイワレ大根

29

30 あんかけチャーハン 牛乳 米 豚肉　わかめ 玉ねぎ　白菜　チンゲン菜

もやしサラダ 豆腐　さつま揚げ 人参　コーン　もやし　

中華スープ 牛乳　ひじき えのきたけ　豆苗　

火 菜の花おにぎり

２０２４年　献立表

献立名　(昼食） おやつ（3時）

月 かぼちゃのパンケーキ

水 さつまいもスティック

木 リンゴスコーン

金 きな粉バナナ

土
ハイハイン
ラムネ

月 ポテトフライ

火
せんべい
カラメル豆乳プリン

水 おからドーナツ

木
じゃこ大豆
いちご

金 さつまいもきな粉

土
ハイハイン
ラムネ

月 かぼちゃのパンケーキ

火 菜の花おにぎり

水 さつまいもスティック

木 リンゴスコーン

金 きな粉バナナ

土
ハイハイン
ラムネ

月 ポテトフライ

火
せんべい
ココアプリン

水 おからドーナツ

木
じゃこ大豆
いちご

金 スイートポテト

土
ハイハイン
ラムネ

昭和の日
金

土 ひじきおにぎり



社会福祉法人　大阪婦人ホーム

十三保育園

（　乳幼児食　2～5歳　）

メディッシュフードサービス
　　　　　管理栄養士　作成

黄　　　色 赤　　　色 緑　　　　　色

日 熱や力になる 血や肉になる 体の調子をよくする

曜日 エネルギー源 たんぱく質源 ビタミン・ミネラル源

1 鶏肉と野菜のあんかけ丼 牛乳 米 鶏肉　わかめ 玉ねぎ　人参　えのきたけ　白菜

春雨サラダ 春雨　ごま 豆腐　油揚げ きゅうり　葉ねぎ

みそ汁 米粉 牛乳　豆乳 かぼちゃ

2 ご飯　 牛乳 米 カレイ 大根　スナップエンドウ

カレイのおろし煮 じゃがいも 厚揚げ パセリ　人参　キャベツ　バナナ

添え野菜　春キャベツのみそ汁　バナナ 牛乳　昆布 菜の花　コーン

3 マーボー丼 牛乳 米 豚肉　 生姜　にんにく　玉ねぎ　人参

小松菜のナムル 春雨 豆腐 キャベツ　白ねぎ　小松菜　もやし

中華スープ　いちご さつまいも 牛乳 コーン　豆苗　いちご

4 桜ご飯 牛乳 米 鶏肉　豆腐　おから 桜の花　玉ねぎ　白ねぎ

照り焼きつくね じゃがいも しらす　ひじき きゅうり　人参　キャベツ

しらす和え　みそ汁 米粉 牛乳　豆乳 ほうれん草　りんご

8 アマランサスご飯 牛乳 米 鶏肉 玉ねぎ　人参　トマト

チキンビーンズ アマランサス 大豆 キャベツ　きゅうり　コーン　干しブドウ

ポテトサラダ　和風スープ じゃがいも 牛乳　きな粉 ブロッコリー　カリフラワー　パセリ　バナナ

6 豚肉丼 お茶 米 豚肉 玉ねぎ　もやし

お浸し さつまいも 白菜　人参

みそ汁 カイワレ大根

8 鶏そぼろご飯 牛乳 米 鶏肉 生姜　人参　ほうれん草

切り干し大根の煮物 じゃがいも 油揚げ　豆腐 切り干し大根

みそ汁 牛乳　じゃこ（3.4.5歳） 玉ねぎ　葉ねぎ

9 ご飯　 牛乳 米 サケ　スパム 玉ねぎ　キャベツ　小松菜

サケの塩焼き さつまいも 豆腐　牛乳 アスパラガス　葉ねぎ

春野菜チャンプルー　みそ汁　バナナ 豆乳　ゼラチン　寒天

10 牛丼 牛乳 米 牛肉　ちくわ 玉ねぎ　白ねぎ　もやし

おかかあえ 米粉 かつお節 ほうれん草　キャベツ　人参

呉汁 牛乳　豆乳　おから 大根　白ねぎ

11 玄米ご飯 牛乳 米 鶏肉　豆腐　 生姜　玉ねぎ　人参　ピーマン

酢鶏 玄米 牛乳 きゅうり　人参　スナップエンドウ

スティック野菜　中華スープ 大豆　しらす コーン　チンゲン菜　いちご

12 ご飯　 牛乳 米 豚肉　 白菜　チンゲン菜　玉ねぎ　人参

八宝菜 ごま 鶏肝臓　厚揚げ きくらげ　生姜　にんにく　

レバーの甘辛揚げ　みそ汁　でこぽん さつまいも 牛乳　きな粉 えのきたけ　葉ねぎ　でこぽん

13 五目混ぜご飯 お茶 米 豚肉　 大根　しめじたけ　人参

お浸し じゃがいも ひじき キャベツ　人参

みそ汁 カイワレ大根

15 鶏肉と野菜のあんかけ丼 牛乳 米 鶏肉　わかめ 玉ねぎ　人参　えのきたけ　白菜

春雨サラダ 春雨　ごま 豆腐　油揚げ きゅうり　葉ねぎ

みそ汁 米粉 牛乳　豆乳 かぼちゃ

16 ご飯　 牛乳 米 カレイ 大根　スナップエンドウ

カレイのおろし煮 じゃがいも 厚揚げ パセリ　人参　キャベツ　バナナ

添え野菜　春キャベツのみそ汁　バナナ 牛乳　昆布 菜の花　コーン

17 マーボー丼 牛乳 米 豚肉　 生姜　にんにく　玉ねぎ　人参

小松菜のナムル 春雨 豆腐 キャベツ　白ねぎ　小松菜　もやし

中華スープ　いちご さつまいも 牛乳 コーン　豆苗　いちご

18 桜ご飯 牛乳 米 鶏肉　豆腐　おから 桜の花　玉ねぎ　白ねぎ

照り焼きつくね じゃがいも しらす　ひじき きゅうり　人参　キャベツ

しらす和え　みそ汁 米粉 牛乳　豆乳 ほうれん草　りんご

19 アマランサスご飯 牛乳 米 鶏肉 玉ねぎ　人参　トマト

チキンビーンズ アマランサス 大豆 キャベツ　きゅうり　コーン　干しブドウ

ポテトサラダ　和風スープ じゃがいも 牛乳　きな粉 ブロッコリー　カリフラワー　パセリ　バナナ

20 豚肉丼 お茶 米 豚肉 玉ねぎ　もやし

お浸し さつまいも 白菜　人参

みそ汁 カイワレ大根

22 鶏そぼろご飯 牛乳 米 鶏肉 生姜　人参　ほうれん草

切り干し大根の煮物 じゃがいも 油揚げ　豆腐 切り干し大根

みそ汁 牛乳　じゃこ（3.4.5歳） 玉ねぎ　葉ねぎ

23 ご飯　 牛乳 米 サケ　スパム 玉ねぎ　キャベツ　小松菜

サケの塩焼き さつまいも 豆腐　牛乳 アスパラガス　葉ねぎ

春野菜チャンプルー　みそ汁　バナナ ココア 豆乳　ゼラチン　寒天

24 牛丼 牛乳 米 牛肉　ちくわ 玉ねぎ　白ねぎ　もやし

おかかあえ 米粉 かつお節 ほうれん草　キャベツ　人参

呉汁 牛乳　豆乳　おから 大根　白ねぎ

25 玄米ご飯 牛乳 米 鶏肉　豆腐　 生姜　玉ねぎ　人参　ピーマン

酢鶏 玄米 牛乳 きゅうり　人参　スナップエンドウ

スティック野菜　中華スープ 大豆　しらす コーン　チンゲン菜　いちご

26 ご飯　 牛乳 米 豚肉　 白菜　チンゲン菜　玉ねぎ　人参

八宝菜 ごま 鶏肝臓　厚揚げ きくらげ　生姜　にんにく　

レバーの甘辛揚げ　みそ汁　でこぽん さつまいも 牛乳　豆乳 えのきたけ　葉ねぎ　でこぽん

27 五目混ぜご飯 お茶 米 豚肉　 大根　しめじたけ　人参

お浸し じゃがいも ひじき キャベツ　人参

みそ汁 カイワレ大根

29

30 あんかけチャーハン 牛乳 米 豚肉　わかめ 玉ねぎ　白菜　チンゲン菜

もやしサラダ 豆腐　さつま揚げ 人参　コーン　もやし　

中華スープ 牛乳　ひじき えのきたけ　豆苗　

木

金

土

じゃこ大豆
いちご

スイートポテト

星食べよ　ラムネ
ハッピーターン

昭和の日
金

土 ひじきおにぎり

土

月

水

火

ぱりんこ　ラムネ
おさつどき

じゃこ（3.4.５歳）
ポテトフライ

せんべい
ココアプリン

おからドーナツ

水

木

金

さつまいもスティック

リンゴスコーン

きな粉バナナ

土

月

火

星食べよ　ラムネ
ハッピーターン

かぼちゃのパンケーキ

菜の花おにぎり

水

木

金

おからドーナツ

じゃこ大豆
いちご

さつまいもきな粉

土

月

火

ぱりんこ　ラムネ
おさつどき

じゃこ（3.4.５歳）
ポテトフライ

せんべい
カラメル豆乳プリン

木

金

さつまいもスティック

リンゴスコーン

きな粉バナナ

火

かぼちゃのパンケーキ

菜の花おにぎり

水
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献立名　(昼食） おやつ（3時）
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