
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長とともに午前睡の時間も少しずつ短くなり、午前睡後にテラスに出て日光浴をしたり、た

らいにためたお水で少しだけ水の感触、冷たさを味わったり、サンルームで遊ぶ時間も増えて

きています。 

食事では、スプーンを持ち始めました！最初は自分でスプーンを持つことに戸惑ったり、な

かなかご飯をすくえなかったり、思うように口に入らなかったりしていた子どもたち。 

食べたい！！意欲は強く、少しずつ自分ですくって口に入れられるようになり、 

さらに食べることが楽しくなってきた給食の時間です。 

  ９月もたくさん遊んで、しっかり食べて、元気に過ごしていきたいと思います。 
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まだまだ、暑い日が続きますが元気いっぱいの子どもたち！！ 

うさぎ組になって半年が過ぎました。お部屋での遊びも広がってきましたよ！！ 

  赤ちゃんのぬいぐるみを使ってお世話する姿が見られるようになりました。 

  背中をトントンして「おんぶ～」と言っておんぶしたり、「あかちゃんねんね～」と言いながら

赤ちゃんを寝かせて布を掛けたりと、ちびっこお父さんやお母さんに大変身！！！ 

 ９月も暑さが厳しい時もあると思いますが、体調や天候に気を付け水分補給をしっかりして元気に

過ごしたいと思います。また戸外に出てたっぷり身体を動かし楽しみたいと思います！！ 

 

 

 

 

  

 
 

今月は、暑い日も多く、水遊びや外での遊びも思うようにはできませんで 

したが、できる日には、魚つりや水のかけあいっこなど水遊びを楽しみました。 

麻ひもと塩を使った氷つりは、なかなか釣れませんでしたが、氷に紐を近づけてがんばって

いましたよ。また、氷や片栗粉を使った感触遊びでは、「ふわふわしてる～」と片栗粉の 

感触を楽しみ、水を入れトロトロになると、最初は慎重だった子どもたちも 

徐々に指先から垂らす、腕に塗る…と遊び方も大胆になり楽しんでいまし

た。シャワーなどで着脱の機会も多く、難しいところは「して～」と言い保

育士と一緒に、自分でできるところは「こう(であってる)?」 

と前後なども意識しひとりでしています。 

9月も暑さは続くと思いますが、戸外で体を動かして 

遊ぶことや、友だちと関わって遊ぶ 

事なども楽しんでいきたいと思っています。 

 

 


